

שָׁלוֹם   לְבֶן דּוֹדִי,הַצַּח וְהָאַדְמוֹן,                 עָזְרֵנִי אֵל חַי לְהַכְנִיעַ.אֶת יֵצֶר הַמְּפַתֶּה הַמֵּרִיעַ.

                 שָׁלוֹם לְךָ מֵאֵת,רַקָּה כְּמוֹ רִמּוֹן:                      מִבִּלְתְּךָ אֵין מוֹשִׁיעַ.לְהוֹשִׁיעֵנִי:
 לִקְרַאת אֲחוֹתְךָ רוּץ,צֵא נָא לְהוֹשִׁיעָהּ,         דַלְתֵי תְּשׁוּבָה חַי פְּתַח לִי: כִּי שַׁבְתִּי מֵחֶטְאִי וּמַעֲלִי. 

            וּצְלַח כְּבֶן יִשַׁי,רַבַּת בְּנֵי עַמּוֹן:                    אָנָּא צוּרִי שְׁמַע קוֹלִי מַהֵר עְנֵנִי. 
  מַה  לָךְ יְפֵהפִיָּה,וּתְעוֹרְרִי אַהֲבָה,                         אוֹדֶה עֲלֵי  פְּשָׁעַי  אַתָּה תִּשָּׂא עֲוֹנִי:

        וּתְצַלְצְלִי קוֹלֵךְ,כִּמְעִיל בְּקוֹל פַּעֲמוֹן:        סוֹד יְמִינְךָ הַפְּשׁוּטָה.לְקַבֵּל אֶת נֶפֶשׁ הַמִתְחָרְטָה. 

      הָעֵת אֲשֶׁר תַּחְפֹּץ,אַהְבָה אֲחִישֶׁנּה,                        וְלֹא תּוֹסִיף תֶחֱטָא אֵלֶיךָ קוֹנִי.           

           עַתָּה וְעָלַיִךְ,אֵרֶד כְּטַל חֶרְמוֹן:                       הַרְחֵק נָא מֵעָלֶיהָ חֶבְרַת כַּת הַצְּפוֹנִי: 
שְׂמַח בְּנִי בְחֶלְקְךָ.לֹא תִּקַּח גַּם אֶת שֶׁלְּךָ.          יְדִיד נֶפֶשׁ אָב הַָרַחֲמָן.מְשוֹךְ עַבְדָּךְ אֶל רְצוֹנָךְ.
         הַשִּׂמְחָה תְּחַיֶּךָ. הָעוֹלָם לְפָנֶיךָ:                    יָרוּץ עַבְדָּךְ כְּמוֹ אַיָּל.יִשְׁתַּחֲוֶה אֶל מוּל הֲדָרָך.

הוֹלֵךְ בְּרַגְלֶיךָ.מְנַעְנֵעַ יָדֶיךָ.עֵינַיִם צוֹפוֹת לְךָ.             כִּי תֶּעֱרַב לוֹ יְדִידוּתָךְ.מִנֹּפֶת צוּף וְכָל טָעַם.
            הַלֵּב פּוֹעֵם בְּךָ.                                          הָדוּר נָאֶה זִיו הָעוֹלָם.נַפְשִׁי חוֹלַת אֲהָבָתָךְ.אָנָּא אֵל
מִי עָשִׁיר וּמִי שָׂמֵחַ.בָּעוֹלָם הַזֶּה אוֹרֵחַ.                    נָא רְפָא נָא לָהּ.בְּהַרְאוֹת לָהּ נֹעַם זִיוָךְ.

     לֹא בְחַיִל וְלֹא בְּכֹחַ.הַמָּמוֹן יִהְיֶה לְךָ:                    אָז תִּתְחַזֵּק וְתִתְרַפֵּא.וְהָיְתָה לָהּ שִׂמְחַת עוֹלָם.

הַבֵּט וְשָׂא עֵינֶיךָ.מִי נָתַן כָּל אֵל אֵלֶיךָ.         וָתִיק יֶהֱמוּ רַחֲמֶיךָ.וְחוּסָה נָא עַל עַם אֲהוּבָךְ.כִּי זֶה

     גַּם בָּנִים לְשֻׁלְחָנְךָ. אִם תּוֹדֶה רַק                        כַמֶה נִכְסֹף נִכְסַף.לִרְאוֹת בְּתִפְאֶרֶת עֻזָּךְ.אָנָּא 

      לְבוֹרְאֶךָ.כֵּן תָּמִיד יִהְיֶה לְךָ:                            אֵלִי מַחְמַד לִבִּי.וְחוּסָה נָא וְאַל תִּתְעַלָּם:

                                                               הִגָּלֶה נָא וּפְרוֹשׂ חָבִיב.עָלֵינוּ אֶת סֻכַּת שְׁלוֹמָךְ.תָּאִיר 

                                                                                          אֶרֶץ מִכְּבוֹדָךְ.נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בָךְ.מַהֵר אָהוּב   

                                                                                          כִּי בָא מוֹעֵד.וְחָנַנּוּ כִּימֵי עוֹלָם:                       
נהגו להגיד מזמור זה לפני ברכת המזון:

צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ, בָּרְכוּ אֱמוּנַי. שָׂבַעְנוּ וְהוֹתַרְנוּ,כִּדְבַר יְהֹוָה:
            הַזָּן  אֶת עוֹלָמוֹ, רוֹעֵנוּ אָבִינוּ. אָכַלְנוּ מִלַּחֲמוֹ, מִיֵּינוֹ שָׁתִינוּ            
עַל כֵּן נוֹדֶה לִשְׁמוֹ, וּנְהַלְּלוֹ בְּפִינוּ. אָמַרְנוּ וְעָנִינוּ,אֵין קָדוֹשׁ כיְהֹוָה: צוּר
בְּשִׁיר  וְקוֹל תּוֹדָה, נְבָרֵךְ לֶאֱלֹהֵינוּ. עַל אֶרֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה, שֶׁהִנְחִיל לַאֲבוֹתֵינוּ.
וּמָזוֹן וְצֵדָה, הִשְׂבִּיעַ לְנַפְשֵׁנוּ. חַסְדּוֹ גָּבַר עָלֵינוּ, וֶאֱמֶת יְהֹוָה. צוּר
רַחֵם  בְּחַסְדֶּךָ, עַל עַמְּךָ צוּרֵנוּ. עַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ, זְבוּל בֵּית תִּפְאַרְתֵּנוּ.
וּבֶן דָּוִד עַבְדֶּךָ, יָבוֹא וְיִגְאֲלֵנוּ, רוּחַ אַפֵּנוּ מְשִׁיחַ יְהֹוָה: צוּר
יִבָּנֶה   הַמִּקְדָּשׁ, עִיר צִיּוֹן תְּמַלֵּא. וְשָׁם נָשִׁיר שִׁיר חָדָשׁ, וּבִרְנָנָה שָׁם נַעֲלֶה.
הָרַחֲמָן הַנִקְדָּש, יִתְבָּרַךְ וְיִתְעַלֶּה. עַל כּוֹס יַיִן מָלֵא, כְּבִרְכַּת יְהֹוָה:
צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ, בָּרְכוּ אֱמוּנַי. שָׂבַעְנוּ וְהוֹתַרְנוּ,כִּדְבַר יְהֹוָה:
בַּר יוֹחַאי נִמְשַׁחְתָּ אַשְׁרֶיךָ.שֶׁמֶן שָׂשׂוֹן מֵחֲבֵרֶיךָ:

בַּר יוֹחַאי שֶׁמֶן מִשְׁחַת קֹדֶשׁ.נִמְשַׁחְתָּ מִמִּדַּת הַקֹּדֶשׁ.

נָשָׂאתָ צִיץ נֵזֶר הַקֹּדֶשׁ.חָבוּשׁ עַל רֹאשְׁךָ פְּאֵרֶךָ:

בַּר יוֹחַאי מוֹשַׁב טוֹב יָשַׁבְתָּ.יוֹם נַסְתָּ יוֹם אֲשֶׁר בָּרַחְתָּ.

בִּמְעָרַת צוּרִים שֶׁעָמַדְתָּ.שָׁם קָנִיתָ הוֹדְךָ וַהֲדָרֶךָ:

בַּר יוֹחַאי עֲצֵי שִׁטִּים עוֹמְדִים.לִמּוּדֵי יְהֹוָה הֵם לוֹמְדִים.

אוֹר מֻפְלֶא אוֹר הַיְּקוֹד הֵם יוֹקְדִים.הֲלֹא הֵמָּה יוֹרוּךָ מוֹרֶיךָ:

בַּר יוֹחַאי וְלִשְׂדֵה תַּפּוּחִים.עָלִיתָ לִלְקֹט בּוֹ מֶרְקָחִים.סוֹד

תּוֹרָה כְּצִיצִים וּפְרָחִים.נַעֲשֶׂה אָדָם נֶאֱמַר בַּעֲבוּרֶךָ:

בַּר יוֹחַאי נֶאֱזַרְתָּ בִּגְבוּרָה.וּבְמִלְחֶמֶת אֵשׁ דַּת הַשַׁעְרָה.

וְחֶרֶב הוֹצֵאתָ מִתַעְרָה.שָׁלַפְתָּ נֶגֶד צוֹרְרֶיךָ:

בַּר יוֹחַאי לִמְקוֹם אַבְנֵי שַׁיִשׁ.הִגַּעְתָּ לִפְנֵי אַרְיֵה לַיִשׁ.גַּם גֻּלַּת

כּוֹתֶרֶת עַל עַיִשׁ.תָּשׁוּרִי וּמִי יְשּׁוּרְךָ:

בַּר יוֹחַאי בְּקֹדֶשׁ הַקֳּדָשִׁים.קַו יָרוֹק מְחַדֵּשׁ חֳדָשִׁים.שֶׁבַע

שַׁבָּתוֹת סוֹד חֲמִשִּׁים.קָשַׁרְתָּ קִשְׁרֵי שִי"ן קְשָׁרֶיךָ:

בַּר יוֹחַאי יוּ"ד חָכְמָה קְדוּמָה.הִשְׁקַפְתָּ לִכְבוּדָהּ פְּנִימָה.ל"ב

נְתִיבוֹת רֵאשִׁית תְּרוּמָה.אַתְּ כְּרוּב מִמְשַח זִיו אוֹרֶךָ:

בַּר יוֹחַאי אוֹר מֻפְלֶא רוּם מַעְלָה.יָרֵאתָ מִלְּהַבִּיט כִּי רַב לָהּ.

תַּעֲלוּמָה וְאַיִן קוֹרָא לָהּ.נַמְתָּ עַיִן לֹא תְשׁוּרֶךָ:

בַּר יוֹחַאי אַשְׁרֵי יוֹלַדְתֶּךָ.אַשְׁרֵי הָעָם הֵם לִמּוּדֶיךָ.וְאַשְׁרֵי

הָעוֹמְדִים עַל סוֹדֶךָ.לְבוּשֵׁי חֹשֶׁן תֻּמֶּיךָ וְאוּרֶיךָ:


















