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קול ברמה נשמע בני בכי תמרורים רחל מבכה על בניה מאנה להנחם על בניה כי איננו.
על אלא אני בוכיה עיני עיני יורדה מים כי רחק ממנו נחם משיב נפשי היו בני שוממים כי גבר אויב.

רבונו של עולם חמול ורחם על הדמעות והבכיות של רחל אמנו שהיא השכינה וכנסת ישראל, אשר היא בוכה בדמעות שליש 
על גודל צערנו וצרות נפשנו, רחל מבכה על בניה שגלו מעל שולחן אביהם ומארצם יצאו. "בכו תבכה בלילה ודמעתה על 

לחיה אין לה מנחם מכל אוהביה".

רבונו של עולם מלא רחמים, יעוררו רחמיך על בניך יהמו מעיך עלינו, חוס וחמול ורחם על שארית פליטת עמך בית ישראל. 
ובשוקים  בחוצות  המתגוללים  ישראל  עמך  נפשות  על  העשוקות,  נפשות  על  מלרחם  להתאפק  תוכל  איך  רחמים,  מלא 
וברחובות, שהם נפשות יקרים מאוד מאוד  והם נשפכים בראש כל חוצות, ויקוים בנו מהרה נחמת הקב"ה לרחל אימנו ע"ה 
ושבו בנים לגבולם ותמהר ותחיש לגאלינו ותבנה בית מקדשנו ותפארתנו. ויתגדל ויתקדש ויתברך וישתבח ויתפאר ויתרומם 

ויתנשא שמך מלכנו בפי כל חי תמיד לעולם ועד.

(תפילות מועדי ישראל)  

תהילים פרקתהילים פרק פג פג
ךָ  אוּ רֹאשׁ: עַל עַמְּ נְאֶיךָ נָשְׂ י הִנֵּה אוֹיְבֶיךָ יֶהֱמָיוּן וּמְשַׂ קֹט אֵל: כִּ שְׁ חֱרַשׁ וְאַל תִּ מִי לָךְ אַל תֶּ יר מִזְמוֹר לְאָסָף: אֱלֹהִים אַל דֳּ שִׁ

רִית יִכְרֹתוּ: אָהֳלֵי  ו עָלֶיךָ בְּ י נוֹעֲצוּ לֵב יַחְדָּ רָאֵל עוֹד: כִּ ם יִשְׂ יַעֲרִימוּ סוֹד וְיִתְיָעֲצוּ עַל צְפוּנֶיךָ: אָמְרוּ לְכוּ וְנַכְחִידֵם מִגּוֹי וְלֹא יִזָּכֵר שֵׁ
ה  ם הָיוּ זְרוֹעַ לִבְנֵי לוֹט סֶלָה: עֲשֵׂ וּר נִלְוָה עִמָּ בֵי צוֹר: גַּם אַשּׁ ת עִם יֹשְׁ לֶשֶׁ בָל וְעַמּוֹן וַעֲמָלֵק פְּ מְעֵאלִים מוֹאָב וְהַגְרִים: גְּ אֱדוֹם וְיִשְׁ

עֹרֵב וְכִזְאֵב וּכְזֶבַח וּכְצַלְמֻנָּע  יתֵמוֹ נְדִיבֵמוֹ כְּ מְדוּ בְעֵין דֹּאר הָיוּ דֹּמֶן לָאֲדָמָה: שִׁ נַחַל קִישׁוֹן: נִשְׁ סִיסְרָא כְיָבִין בְּ מִדְיָן כְּ לָהֶם כְּ
לַהֵט  בְעַר יָעַר וּכְלֶהָבָה תְּ אֵשׁ תִּ קַשׁ לִפְנֵי רוּחַ: כְּ לְגַּל כְּ יתֵמוֹ כַגַּ נוּ אֵת נְאוֹת אֱלֹהִים: אֱלֹהַי שִׁ ה לָּ ר אָמְרוּ נִירֲשָׁ ל נְסִיכֵמוֹ: אֲשֶׁ כָּ

רוּ וְיֹאבֵדוּ: וְיֵדְעוּ  הֲלוּ עֲדֵי עַד וְיַחְפְּ מְךָ יְהוָה: יֵבֹשׁוּ וְיִבָּ א פְנֵיהֶם קָלוֹן וִיבַקְשׁוּ שִׁ סַעֲרֶךָ וּבְסוּפָתְךָ תְבַהֲלֵם: מַלֵּ פֵם בְּ רְדְּ ן תִּ הָרִים: כֵּ
ל הָאָרֶץ: ךָ עֶלְיוֹן עַל כָּ מְךָ יְהוָה לְבַדֶּ ה שִׁ י אַתָּ כִּ

תהילים פרק קלתהילים פרק קל
מָר יָהּ אֲדֹנָי מִי  שְׁ חֲנוּנָי: אִם עֲוֹנוֹת תִּ בוֹת לְקוֹל תַּ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻׁ מְעָה בְקוֹלִי תִּ ים קְרָאתִיךָ יְהוָה: אֲדֹנָי שִׁ עֲמַקִּ עֲלוֹת מִמַּ יר הַמַּ שִׁ

ֹמְרִים לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר: יַחֵל  י לַאדֹנָי מִשּׁ י: נַפְשִׁ י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּ תָה נַפְשִׁ יתִי יְהוָה קִוְּ וָּרֵא: קִוִּ לִיחָה לְמַעַן תִּ ךָ הַסְּ י עִמְּ יַעֲמֹד: כִּ
רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיו: ה אֶת יִשְׂ ה עִמּוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶּ י עִם יְהוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ רָאֵל אֶל יְהוָה כִּ יִשְׂ

תהיליםתהילים פרק קמב פרק קמב
יחִי צָרָתִי לְפָנָיו  פֹּךְ לְפָנָיו שִׂ ן: אֶשְׁ ה: קוֹלִי אֶל יְהוָה אֶזְעָק קוֹלִי אֶל יְהוָה אֶתְחַנָּ עָרָה תְפִלָּ הְיוֹתוֹ בַמְּ יל לְדָוִד בִּ כִּ מַשְׂ

י אֵין  נִּ יר אָבַד מָנוֹס מִמֶּ יט יָמִין וּרְאֵה וְאֵין לִי מַכִּ ךְ טָמְנוּ פַח לִי: הַבֵּ אֹרַח זוּ אֲהַלֵּ ה יָדַעְתָּ נְתִיבָתִי בְּ ף עָלַי רוּחִי וְאַתָּ הִתְעַטֵּ יד: בְּ אַגִּ
י  ילֵנִי מֵרֹדְפַי כִּ י דַלּוֹתִי מְאֹד הַצִּ תִי כִּ יבָה אֶל רִנָּ ים: הַקְשִׁ אֶרֶץ הַחַיִּ ה מַחְסִי חֶלְקִי בְּ י אַתָּ י אֵלֶיךָ יְהוָה אָמַרְתִּ י: זָעַקְתִּ דּוֹרֵשׁ לְנַפְשִׁ

י תִגְמֹל עָלָי. יקִים כִּ רוּ צַדִּ י יַכְתִּ מֶךָ בִּ י לְהוֹדוֹת אֶת שְׁ סְגֵּר נַפְשִׁ י: הוֹצִיאָה מִמַּ נִּ אָמְצוּ מִמֶּ

"אחינו כל בית ישראל הנתונים בצרה ובשביה העומדים בין בים ובין ביבשה המקום ירחם עליהם ויוציאם  מאפילה לאורה "אחינו כל בית ישראל הנתונים בצרה ובשביה העומדים בין בים ובין ביבשה המקום ירחם עליהם ויוציאם  מאפילה לאורה 
ומשיעבוד לגאולה השתא בעגלה ובזמן קריב ונאמר אמן"ומשיעבוד לגאולה השתא בעגלה ובזמן קריב ונאמר אמן"

תפילת האור החיים הקדוש רבי חיים בן עטר זצוק"לתפילת האור החיים הקדוש רבי חיים בן עטר זצוק"ל
יהי רצון מלפניך אבינו מלכנו ידידות אור נפשנו רוחנו ונשמתנו למען בריתך אשר כרת לשלוש עשרה מידות שאינן חוזרות ריקם מלפניך 
זכור אהבתנו וחיבתנו והשב שכינתך לבית קדשינו והחזר להשתעשע בנו כימי קדם כי קשה פרידתך מעלינו כפרידת נפשנו מרוחנו, המו 
מעינו וכלתה נפשנו אל גאולת שכינתך מתחננים ובוכים לפניך ה' אב הרחמן על גלות השכינה הושיעה ה' שכינתך ודבק נפשנו באהבתך 

הנעימה והעריבה על נפשנו , רוחנו ונשמתנו וייעול מלכנו בהיכלא. אמן כן יהי רצון.
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