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

 



 































    



  







  



   















  



  










  

 

, אז תגידו

 

  ?אתם פולי קפה
  























 























 



   











       















   



   



  



















 



























































































 



 







  



 



   



 





  



















 
























































































     



 







  



   



























 















 



   











       




















































  

  
  
  
  
  
  

  

 

  מעשה שהיה
  
































































































  







     



 



 

















  

  

































































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



















  



    



      







 



     











 



     



 















   



 



 











  







 



 



  































   



  



   



  











  







 



  







  



















     



















 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 



 

  

 

 

 



 

   


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


 

  

 



 

 

 

    

 

  


 

    
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 :קיצוץ פטרוזיליה

 

הנה פטנט עולמי גם 

 

לשמירה על טריות ו

 

גם לקיצוץ פטרוזיליה 

 

. או כל ירק עלים אחר

 

מחלקים את 

 

הפטרוזיליה בשקיות ניילון

 

 קטנות למנות 

 

. בגודל הרצוי

 

, מנפחים את השקית כמו בלון

 

, שיהיה בה אוויר

 

. ועושים קשר

 

מכניסים 

 

. להקפאה בפריזר

 

 ,כשצריך להשתמש בפטרוזיליה

 

, מוציאים שקית אחת

 

 אם היא עדיין מנופחת
)

 

"בדר

 

כ

 

 האוויר ב

 

) ורח במשך הזמן

 

מחוררים 

 

, אותה קצת

 

ומתחילים לשפשף את השקית 

 

. בין שתי הידיים

 

כל הפטרוזיליה הקפואה 

 

. נשברת בתוך השקית ומתפוררת

 

כך 

 

נחסך 

 

  ...!הצורך לקצוץ אותה
  

  

  

 

כ

 

ש

 

, החיסרון של האדם הוא ברוחניות

 

כגון שיש לאדם מידה רעה או שמתגברת 

 

, עליו תאווה רעה

 

ואלה גורמים לו שלא 

 

', יוכל להתנהג כרצון ה

 

וגם גורמים לו 

 

לצער 

 

, אנשים אחרים

 

ואם כן לכאורה יש לו סיבה 

 

, טובה להיות בעצבות

 

, חס ושלום

 

מאחר 

 

ורואה את ריחוקו מהבורא ואת הנזקים 

 

. הנגרמים לו לסביבתו

 

גם כאן צריך להאמין 

 

שככה ה

 

"קב

 

ה

 

- רוצה 

 

 גם ההתגברות שיש לו 

 

"מהתאווה או המידה הנ

 

ל היא בהשגחה 

 

  .פרטית ולטובתו

 

, ההסבר לכך הוא

 

שהבורא מ

 

גביר לו את 

 

התאווה או המידה הרעה הזו בשביל 

 

, להראות לו מה היא העבודה שלו

 

ומה הוא 

 

, התיקון שלו

 

"כמו שמובא בשם האר

 

 י

 

"ז

 

ל 

 

- שבמקום שקשה לאדם

 

 יידע ששם הוא 

 

. תיקונו

 

והנה כל עוד שאותה התאווה א

 

ו

 

 

 

- המידה הרעה הייתה במינון נסבל

 

 אותו 

 

אדם חי עם תאוותו ולא הרגיש עד כמה 

 

היא מרחיק

 

, ה אותו מהבורא

 

ולכן לא עבד 

 

, בכל הכוחות לצאת ממנה

 

אבל עתה שהיא 

 

התגברה אצלו הוא מזדעזע ומתעורר

 

 כדי

 

 

 

  .לעשות הכל בשביל לצאת ממנה

 

,מעתה מובן

 

 שאין

 

 לו

 

 לאדם להתבלבל 

 

"ולהיבהל מהתגברות התאוות וכיו

 

, ב

 

אלא 

 

ילמד בתור

 

ה על אותה התאווה או המידה 

 

הרעה המתגברת אצלו על מנת להכיר אותה 

 

, ואת הדרכים להתגבר עליה

 

ויתפלל ויבקש 

 

, מבורא עולם שיבטלה ממנו

 

ובכל יום יעשה 

 

חשבון נפש לראות כיצד עמד בה ומה יש לו 

 

, עוד לתקן בה

 

ואז אפילו שייקח לו זמן 

 

רב

 

 

 

, עד שייצא ממנה

 

בינתיים לא יהיה עליו 

 

, שום דין כיוון שהוא עסוק בתיקונה

 

ואם 

 

יתמיד בעבודתו סוף סוף הוא יתק

 

  .ן הכל

 

א

 

ך

 

,  אם ייפול לעצבות וייאוש

 

"ח

 

, ו

 

בזה 

 

הוא יאבד 

 

 כוח

 

גשמי ו

 

, רוחני

 

ובוודאי 

 

לא 

 

, יוכל לתקן שום דבר

 

ובנוסף לכך הוא יעורר 

 

את כעסו של הבורא

 

 יתברך

 

,  עליו

 

כי א

 

ין 

 

  ...עבירה גדולה מהעצבות והייאוש
"

 

, "בגן האמונה

 

  הרב שלום ארוש
  





























 




















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מכל הדברים שבעולם צריך

 

 לקבל רמזים 

 

להתקרב אל

 

, ' ה

 

ועיקר הרמזים מה שצריך 

 

לקבל הו

 

, א איך להיות בשמחה תמיד

 

כי 

 

, השמחה היא מקור הקדושה

 

וה

 

אל

 

 הוא עצם 

 

- השמחה וכל מה שמשמח את עצמו יותר

 

 

 

; כמו כן זוכה להמשיכו יתברך אצלו

 

 ועל

 

כן 

 

, אדם השמח ביותר

 

אור השכינה מלהטת 

 

, סביבו

 

, והוא מקור הברכות

 

ויכול להמשיך 

 

  . ישועות וחסדים

 

  .אשרי הזוכה להיות תמיד בשמחה

 

השמח

 

, ה היא בנין הקדושה

 

וכ

 

כ

 

ל שישמח 

 

- יותר

 

,  כמו כן יגדל ויתרחב בניינו

 

וכל צדיק 

 

, וצדיק נמדד כפי בניין השמחה שלו

 

ועל כן 

 

צריך לעשות כל מיני פעולות שבעולם להיות 

 

, תמיד בשמחה

 

וה

 

יא

 

 תהיה אצלו בקביעות 

 

עצו

 

, מה

 

ובאופן הזה י

 

י

 

  .בנה בניינו במרץ גדול

 

"מוהרא

 

"ש נ

 

  י




   
  
  







 



 







 



 





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'ישנה סגולה גדולה לומר פס

 

 המתחיל באות של שם 

 

האדם ומסתיים בשמו 

 

"לפני שאומרים את 

 

יהיו לרצון 

 

אמרי 

 

.." פי

 

18 בסוף תפילת

 

" לפני 

 

  "..עושה שלום
  

 

-מתחיל ב

 

'  צ

 

 -מ

 

' א

 

 עד

 

  'כ

 

" - א

 

 "צפניה צפן רוח ושמן ימינו יקרא
)

 

, משלי כז

 

  )טז

 

" - ב

 

צדקתך לא כסיתי בתוך לבי אמונתך 

 

ותשועתך אמרתי לא כיחדתי חסדך ואמתך

 

 

 

( "לקהל רב

 

, תהלים מ

 

  )יא

 

" - ד

 

צו את בני ישראל ויקחו אליך שמן 

 

זית זך כתית למאור להעלות נר 

 

 "תמיד
)

 

, ויקרא כד

 

  )ב

 

" - ה

 

 "צדיק כתמר יפרח כארז בלבנון ישגה
)

 

, תהלים צב

 

  )יג

 

" - ו

 

צאינה וראינה בנות ציון במלך שלמה 

 

בעטרה שעטרה לו אמו ביום חתנתו וביום

 

 

 

( "שמחת לבו

 

, שיר השירים ג

 

  )יא

 

" - ח

 

ציון ישאלו דרך הנה פניהם באו 

 

' ונלוו אל ה

 

 "ברית עולם לא תשכח
)

 

, ירמיה נ

 

  )ה

 

" - י

 

 "צעיר אנכי ונבזה פקדיך לא שכחתי
)

 

תהלים 

 

, קיט

 

  )קמא

 

" - כ

 

צדק צדק תרדף למען תחיה וירשת 
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