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חלק א' – הדלקת נרות שבת והבדלה

הדלקת נרות לכבוד שבת 
את נרות השבת מדליקים בשעה של "כניסת השבת", כפי שהיא מופיעה בכל לוחות השנה. כדאי  גם לתת צדקה לפני ההדלקה.


בזמן הדלקת הנרות, אם המשפחה מדליקה שתי נרות, ואז מכסה את העיניים בשתי ידיה, ומברכת את הברכה:
	"ברוך אתה ה` אלקינו מלך העולם, 
אשר קדשנו במצוותיו וציונו 
להדליק נר של שבת".


ולאחר מכן, פותחת האם את עיניה, ומביטה באורם הבהיר של נרות השבת, שהיא הדליקה זה עתה. 
ולפי מנהג הספרדים, האישה מברכת, ורק אחר כך מדליקה את הנרות.
עצם ההדלקה של נרות השבת יש בה השפעה רוחנית חיובית, על כל השבת ועל כל השבוע שאחריה.


וכך כותב הרב אליעזר מלמד שליט"א:

מצווה מדברי חכמים להדליק נר לכבוד שבת, שעל ידי הנר יראה את ביתו וחפציו, ויוכל לענג את השבת.
וכל כך חשוב להאיר את שולחן השבת, עד שאמרו חכמים שמי שאין לו כסף לקנות נר למאור, יחזר על הפתחים לבקש צדקה כדי לקיים מצוות נר שבת.

בנרות שבת ישנו ביטוי עמוק למהותה של השבת. אדם השרוי בחושך אינו מוצא את מה שמחפש, ונתקל ונכשל ברהיטיו, וכל ביתו נראה בעיניו כתוהו ובוהו. ומשעה שהדליק נר של שבת בא שלום לבית, והוא רואה שכל הרהיטים לא באו אלא לשמשו, וכל חפציו מונחים במקומם, והוא יכול לענג את השבת. 
וכן כשמתבוננים על העולם במבט שטחי, הוא נראה מלא קטטות ומלחמות, מפולג ומסוכסך ללא תקנה. 
כל צד חושב שברגע שיצליח לבטל את זה שכנגדו יגיע למנוחתו, וכך הסכסוכים נמשכים. 
אך לאחר שאדם מעמיק במחשבתו ומתבונן בהשגחה האלוקית, החושך מסתלק וההארה האלוקית מתגלה, ואנו נוכחים לדעת שכל הצדדים השונים משלימים זה את זה, ויש יד מכוונת שמובילה את העולם אל תיקונו, ומכל הצרות והיסורים צומחות ישועות ונחמות.
נמצא אם כן,  שנר שבת העושה שלום בבית על ידי תוספת אור, רומז לתיקון העולם שיעשה על ידי הוספת אור תורה ואמונה. וזוהי מגמתה של השבת להוסיף אור של אמונה ותורה בעולם.

זמן ההדלקה הוא עת רצון, ולכן אחרי הדלקת הנרות, נוהגות הנשים להתפלל אל ה` ולבקש את משאלותיהן, ולהתפלל להצלחת בני משפחתן, ולהצלחת כל עם ישראל.

נשים רבות מתפללות לפי הנוסח הבא:

	יהי רצון מלפניך ה` אלקי ואלקי אבותי
שתחונן אותי, (ואת אישי ואת בני ואת אבי ואת אימי), ואת כל קרובי

ותיתן לנו ולכל ישראל חיים טובים וארוכים, 
ותזכרנו בזכרון טובה וברכה, 
ותפקדנו בפקודת ישועה ורחמים, 
ותברכנו ברכות גדולות, 
ותשלים בתינו, ותשכן שכינתך בינינו. 

וזכנו לגדל בנים חכמים ונבונים, 
אוהבי ה`, יראי אלקים, אנשי אמת,  זרע קודש, בה` דבקים 
ומאירים את העולם בתורה ובמעשים טובים 
ובכל מלאכת עבודת הבורא. 

אנא שמע את תחינתי בעת הזאת, 
בזכות שרה ורבקה ורחל ולאה אמותינו. 
והאר נרנו שלא יכבה לעולם ועד 
והאר פניך ונושעה. אמן.


סדר ליל שבת

כאשר חוזר אבי המשפחה מבית הכנסת, שרים בני הבית הפיוט הבא, לכבוד מלאכי השרת שמלווים אותנו בשבת.
	שלום עליכם מלאכי השרת, מלאכי עליון 

ממלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא.

בואכם לשלום מלאכי השלום מלאכי עליון

ממלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא .

ברכוני לשלום מלאכי השלום מלאכי עליון

ממלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא.

צאתכם לשלום מלאכי השלום מלאכי עליון

ממלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא .


יש הנוהגים להוסיף גם שירים ופיוטים נוספים. למשל, מזמור "אשת חיל" (משלי ל"א), פיוט "בר יוחאי" על שם רבי שמעון בר יוחאי, ועוד. 
תקציר ראשוני של הלכות שבת
* לא מבשלים בשבת: את תבשילי השבת מכינים ביום שישי או חמישי, ומניחים על הפלטה. 

* לא נוסעים בשבת: לא במכונית, לא באופניים, לא בכל כלי רכב. 
* לא מפעילים או מנתקים חשמל: דואגים להדליק לפני שבת את המנורות שנזדקק להם. וכנ"ל לא מפעילים שום מערכת חשמלית אחרת.

* כשרוצים לברור מבין שני מינים של אוכל, חפצים וכדו', צריך לברור – להוציא - את הסוג שאנחנו מעוניינים בו, ולא להפך.

* ויש גם הלכות רבות נוספות שצריך להכיר: אסור לכתוב ולמחוק, אסור לכבס ולסחוט, אסור לטחון דברים, ועוד. 

* כמו כן, אביזרים שאין בם שימוש בשבת נחשבים "מוקצה" ואין להזיזם ממקום למקום.

* בסך הכל יש ל"ט מלאכות שאסורות בשבת, שהן המלאכות שנעשו בבנית המשכן. 

* פירוט של הלכות שבת נמצא בספרי ההלכה, וחשוב להיות גם בקשר עם רב אם יש שאלות נוספות.

* והכי חשוב – לא לוותר ולא להיבהל! וגם אם קרה וחלילה נפלנו – בשבוע הבא נזהר יותר וזה בע"ה לא יקרה שוב. והעיקר לזכור שהשבת היא של כולנו, ובעזרת ה' נעשה ונצליח!

ספרי הלכה מומלצים:

* השבת והלכותיה – הרב זכאי

* שמירת שבת כהלכתה – הרב נויבירט.

בהצלחה!
מוצאי שבת
זמן צאת השבת נקרא גם צאת הכוכבים, והוא: כאשר רואים שלושה כוכבים – הזמן מפורט בלוחות השנה. במוצאי שבת, ה"נשמה היתרה", שהיתה לנו בזמן השבת, חוזרת לה לשמים, ואנו "נוחתים" חזרה לששת ימי המעשה, ולטרדות זמננו. 
את פרדתנו משבת המלכה אנו מביעים ע"י ברכת ההבדלה. 
ברכת ההבדלה כוללת אמירת פסוקים, ולאחריה ברכה על כוס יין, על הבשמים, ועל האש, ובסיומה, אנו מודים לה` על ההבדלה בין קודש לחול, בין אור לחושך, בין ישראל לעמים – ובין השביעי לששת ימי המעשה.

	הבדלה – נוסח ספרדי

	רִאשׁוֹן לְצִיּוֹן, הִנֵּה הִנָּם; וְלִירוּשָׁלִַם, מְבַשֵּׂר אֶתֵּן.
כּוֹס-יְשׁוּעוֹת אֶשָּׂא;    וּבְשֵׁם ה' אֶקְרָא.
אָנָּא ה', הוֹשִׁיעָה נָּא;    אָנָּא ה', הַצְלִיחָה נָּא.
הצליחנו, הצליח דרכינו, הצליח לימודנו, ושלח ברכה, רוחה והצלחה בכל מעשה ידינו, 

כדכתיב:  יִשָּׂא בְרָכָה, מֵאֵת ה' וּצְדָקָה, מֵאֱלֹהֵי יִשְׁעוֹ.

לַיְּהוּדִים, הָיְתָה אוֹרָה וְשִׂמְחָה, וְשָׂשֹׂן, וִיקָר. 

וכתיב: ויהי דוד לכל דרכיו משכיל, וה' עמו. כן יהיה עמנו תמיד. 

ונח מצא חן בעיני ה'. כן נמצא חן ושכל טוב בעיני אלקים ואדם.
סברי מרנן (לחיים)

ברוך אתה ה' אלקינו מלך העולם, בורא פרי הגפן.

ברוך אתה ה' אלקינו מלך העולם, בורא מיני בשמים.

ברוך אתה ה' אלקינו מלך העולם, בורא מאורי האש.

ברוך אתה ה' אלקינו מלך העולם, 

המבדיל בין קודש לחול ובין אור לחושך ובין ישראל לעמים ובין יום השביעי לששת ימי המעשה. 

ברוך אתה ה' המבדיל בין קודש לחול.




	הבדלה – נוסח אשכנזי

	הִנֵּה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח, וְלֹא אֶפְחָד:  

כִּי-עָזִּי וְזִמְרָת י-ה ה', וַיְהִי-לִי לִישׁוּעָה.  

וּשְׁאַבְתֶּם-מַיִם, בְּשָׂשׂוֹן, מִמַּעַיְנֵי, הַיְשׁוּעָה. 
לה' הישועה על עמך ברכתך סלה.

ה' צבאות עמנו משגב לנו אלקי יעקב סלה.

ה' צבאות אשרי אדם בוטח בך.

ה' הושיעה, המלך יעננו ביום קראנו.

לַיְּהוּדִים, הָיְתָה אוֹרָה וְשִׂמְחָה, וְשָׂשֹׂן, וִיקָר.  כן תהיה לנו.

כּוֹס-יְשׁוּעוֹת אֶשָּׂא;    וּבְשֵׁם ה' אֶקְרָא.
סברי מרנן ורבנן ורבותי
ברוך אתה ה' אלקינו מלך העולם, בורא פרי הגפן.

ברוך אתה ה' אלקינו מלך העולם, בורא מיני בשמים.

ברוך אתה ה' אלקינו מלך העולם, בורא מאורי האש.

ברוך אתה ה' אלקינו מלך העולם, 

המבדיל בין קודש לחול, בין אור לחושך, בין ישראל לעמים, בין יום השביעי לששת ימי המעשה. 

ברוך אתה ה' המבדיל בין קודש לחול.





יש לציין שכאשר הגיע שעת מוצאי שבת, אפשר פשוט לומר 
	"ברוך המבדיל בין קודש לחול",


ואז כבר לא חייבים בחיובי השבת, אבל אין לאכול ולשתות עד לאחר ההבדלה.

בגמר ההבדלה, נהוג לשיר זמירות מיוחדות, בהן אנו מבקשים לברך את השבוע החדש בכל הברכות, ואנו מביעים את ציפיתינו לביאת אליהו הנביא, שצפוי, לפי המסורת, להגיע במוצאי שבת, ולבשר לנו על בוא הגאולה.

וכך אנו שרים במזמור הבא:
	"אליהו הנביא 
אליהו התשבי 
אליהו הגלעדי
במהרה יבוא אלינו 
עם משיח בן דויד
ככתוב: הנה אנכי שולח לכם
את אליה הנביא 
לפני בא יום ה` הגדול והנורא
והשיב לב אבות על בנים
ולב בנים על אבותם."




ויש גם תפילות מיוחדות שאפשר לומר בשעה זו, כמו למשל התפילה הבאה, שנמצאה בכתבי הקודש של רבי לוי יצחק מברדיטשוב זצ"ל, שהמליץ לומר אותה 3 פעמים. וזה לשון התפילה:

אלוקי אברהם אלוקי יצחק ואלוקי יעקב
שמור על עמך ישראל אהובייך מכל רע,
למען שם תהילתך. 

הנה שבת קודש האהובה עוברת 
ויהי רצון מלפניך שיבוא עלינו השבוע 
לאמונה שלמה, לאמונת חכמים, 
לאהבת חברים, לדבקות הבורא ברוך הוא,

להאמין בשלושה עשר עיקרים שלך 
ובגאולה קרובה במהרה בימינו 
ובתחיית המתים
ובנבואת משה רבנו עליו השלום: 

רבונו של עולם, אתה הנותן ליעף כח,
תן כח גם לילדיך רחומיך היהודים 
להלל שמך ולעבדך אותך לבדך.

 והשבוע הבא, יבוא עלינו 
לבריאות ולמזל ולהצלחה ולברכה ולחסד 
ולבני חיי ומזוניי, 
לנו ולכל ישראל. ונאמר אמן.

במוצאי שבת, עורכים סעודה מיוחדת שקרויה סעודת  "מלוה מלכה".  סעודה זו  מעלתה גדולה מאוד, כי כשם שצריך לכבד השבת בכניסתה, כן צריך לכבדה ביציאתה, כשם שמלוים את המלך בצאתו מן העיר.
במוצאי שבת, עורכים סעודה מיוחדת שקרויה סעודת  "מלוה מלכה".  סעודה זו  מעלתה גדולה מאוד, כי כשם שצריך לכבד השבת בכניסתה, כן צריך *לכבדה ביציאתה, כשם שמלוים את המלך בצאתו מן העיר.
	· מטרת חוברת זו: לתת מידע ראשוני בנוגע לסדר הדלקת נרות שבת, ולסדר ההבדלה.

* נא לשמור על קדושת החוברת!
· למידע נוסף, כנסו  www.shabes.net
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